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SKOLNI RAD - DODATEK €. 6
C.j. 93/2023
Vypracoval/a: PhDr. Zdenka Lov¢i, feditelka Skoly
Schvalil/a: PhDr. Zdenka Lov¢i, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 26. 6. 2023 (SOS), 27.6.2023 (SOU)
Smérnice platna od 1.9.2023
Dodatek nabyva platnosti ode dne 1.9.2023
Skolska rada schvalila 24.5.2023
Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatkd.

Dodatek €. 6 doplfiuje Skolni fad novou kapitolou:

PRAVIDLA BOZ PRI TELESNE VYCHOVE

1 Zdravotni zpUsobilost

- 74k, ktery ma zdravotni omezeni, predlozi tfidnimu uciteli IékaFské vyjadieni o pfipadném &asteéném
nebo Uplném zakazu provadéni télesnych cviceni, a danou skute¢nost oznami vyucujicimu.

- Zak, ktery ma kratkodobé zdravotni potize, predloZi vyuéujicimu TEV pisemné vyjad¥eni od
rodicu, pripadné od lékare.

- 74k, ktery se pred nebo b&hem cviéeni neciti zdradv nebo ma jiné zdravotni potiZe, upozorni
vyucujiciho TEV, ktery pfihlédne k okolnostem a rozhodne o jeho dalsi Ucasti na cviceni.

2 Bezpecnostni pokyny, zasady Urazové prevence, pozadavky na
dodrZovani kdzné

Zak $koly:

- Pouziva odpovidajici cvicebni ubor a vhodnou sportovni obuv podle druhu vykonavané
¢innosti a podle pokynu vyucujiciho TEV, prevléka se v Satnach télocvi¢ny apod.

- Pfed hodinou télesné vychovy odklada ozdobné a jiné predméty jako hodinky, prstynky,
naramky, nahrdelniky, ndusnice, ozdobné krouzky, piercing, mobilni telefony aj. V pripadé, zZe
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nelze dany predmét sundat, je student povinen jej prelepit ndplasti tak, aby neohroZoval jeho
ani jeho spoluzaky ¢i vyucujiciho.

- Pred cvicenim se vhodné upravi (jsou zakdzany nadmérné dlouhé nehty — nepresahuijici
posledni ¢lanek prstl, delsi volné vlasy padajici do obliceje, zamezujici vidéni a orientaci).

- Pokud Zak nedodrizi bod 1, 2, 3, nemuze se ucastnit vyuky TEV, a neplni tak povinnou aktivni
Ucast na hodinach TEV. Pfi opakované pasivni pfitomnosti v hodinach TEV je zdk nehodnocen
a kona zkousku v nahradnim terminu.

- Ridi se pokyny vyutujiciho TEV, chova se tak, aby neohrozil sém sebe ani nikoho jiného.
-V hodiné TEV neji a nezvyka.

- Necvicici zak se zdrzuje pouze na misté, které mu urci vyucujici TEV.

3 V hodiné télesné vychovy je povinen

- Neprecenovat své sily, necviéit svévolné na jiném nezZ uréeném naradi a nevykonavat jinou
¢innost nez tu, ktera vyplyva z ukolu stanoveného ucitelem TEV.

- HIasit jakékoliv zjisténé zavady a nedostatky (na ndcini a naradi, v télocviéné, na hristi apod.),
- Nevzdalovat se bez dovoleni ucitele TEV z mista cviceni.
- Neprovadét premistovani a Upravy naradi bez svoleni vyucujiciho TEV.

- Pfisportovnich hrach dodrzovat spravné metodiky nacvikd (napt. chytdni mice apod.) platna
pravidla, ktera byla sdélena vyucujicim, nepouzivat vulgarni vyrazy, projevy hrubosti apod.,

- Sportovni nacini pouzivat s opatrnosti.

- Dojde-li k Urazu, bez zbyteéného odkladu oznamit vyucujicimu TEV, ktery Zadku poskytne prvni
pomoc a ucini dalsi opatfeni souvisejici s Urazem.

4 Pravidla cvi¢eni v télocvi¢nach a na hfisti
Zak $koly:

- Se presouva na sportovisté podle pokynl vyucujiciho TEV, dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
presunu.

- Do télocvi¢ny vchazi az po vyucujicim TEV a odchazi pred vyucujicim TEV.
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- Ridi se pfisluinym provoznim Fadem télocvicny nebo hfi$té, nesmi manipulovat
s el. zafizenim.

- Neprovadi uUpravy ¢i manipulaci s naradim bez svoleni vyucujictho TEV, vycka na pokyn a
pomaha s pripravou naradi dle instrukci vyucujiciho.

- Na naradi necvi¢i sdm bez dopomoci ¢i zachrany pfipadné pouze se svolenim a dle pokynu
vyucujiciho TEV.

- Poutzité naradi a nacini vraci na plvodni misto a udrZuje poradek v naradovné, télocvicné,
Satndach i ptilehlych prostorech.

Kaplice 23. 5. 2023

PhDr. Zdenka Lov¢i JUDr. Vanda Karova
reditelka Skoly predsedkyné Skolské rady
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